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¿QUÉ SABES

En el botellón se beben, 
en un corto periodo de 

tiempo, ��������
���������� de 

alcohol
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GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERÍA DE SANIDAD
DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA
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estas son
  las consecuencias

¿Cómo puedes reducir el alcohol
que consumes?

se debe consumir alcohol

conducciónlactanciaembarazo menor de edad

COME antes de
beber alcohol

Elige bebidas
con baja graduación

COMBINA con otras
 sin alcohol

Usa vasos pequeños
bebe LENTAMENTE

EVITA
comer 

alimentos
SALADOS

Evita BEBER
en todas las Rondas

NO MANTENGAS
EL VASO

EN LA MANO

MARCA UN LÍMITE
(día o semana)

SI TIENES SED
BEBE AGUA,

el alcohol
deshidrata y
beberás más

alcohol, cuanto menos mejor
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